ADOLESCENCE SOUS PERFUSION NUMERIQUE

[ 'urgence d'aqir, le regard de CoSE

Samedi 28 septembre 2024

9 a ORLEANS

MUSEE DES BEAUX-ARTS
AUDITORIUM
1, rue Fernand Rabier 45000 ORLEANS
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ENJEUX

Les membres du collectif CoSE sont tous des professionnels de l'enfance : médecins, pédiatres,
pédopsychiatres, psychologues, auxiliaires de puériculture, enseignants.

lls travaillent dans des lieux variés : PMI, Hépital, cabinet libéral, Aide sociale a I'enfance, creche, Education
nationale...

lls travaillent bénévolement pour le Collectif CoSE et n‘ont aucun conflit d’intérét avec l'industrie du
numeérique.

Depuis plusieurs années, ils alertent sur les conséquences de la surexposition aux écrans dans des articles,
des colloques, dans des commissions de réflexion, auprés d’'associations de professionnels, d'associations

de parents.

En septembre 2022, le 1er colloque s'est tenu a Paris. Il était orienté principalement sur la problématique de
la surexposition aux écrans des jeunes enfants.

Ce 2eme colloque, abordera le theme de I'addiction aux écrans chez les adolescents :
- quels sont les mécanismes de cette addiction sans substance?

- quels sont les symptomes repérables?

- comment prendre en charge ces jeunes?

- comment organiser une prévention efficace?



PROGRAMME

9 h : Accuell et mot d'accuell a la salle

9 h 30 : Dans la peau d’'un Ado ! Situations pratiques; exemples de fil TikTok chez des ados et situations cliniques; décryptage de la violence :
Antony Mareuil, Sabine Duflo, Lise Barthelemy, commentaire d’un ado

Modération Marie-Claude Bossiere

11 h : Pause

11 h 30 : Addiction, de quoi parle-t-on ? Bruno Harlé, Sabine Duflo

Moderation Catherine Vidal ; Lise Barthelemy

12 h 15 : Effets du numérique sur 'apprentissage Aude Denizot, Blandine Coudert « Collectif Education Numérique Raisonnée »
Modeération Enora de Gouvello

13 h : Pause dejeuner

14 h : Derniéres propositions et actions de CoSE Sylvie Dieu Osika

- Les études récentes a ne pas rater de 2024 Eric Osika

- Détails du DMA et du DSA Eric Osika

- Utilisation du Family Link Antony Mareuil

- Bilan des dernieres recommandations francaises Enora de Gouvello

15 h 30 : Pause

16 h : Solutions pratiques en consultation Anne Lise Ducanda; Lise Barthelemy; Sabine Duflo

17h : Clé6ture du colloque



LES INTERVENANTS

Intervenants de CoSE:
fondatrices et fondateurs du Collectif surexposition écrans (CoSE)

Dre Lise Barthelemy, pédopsychiatre

Dre Marie Claude Bossiere, pédopsychiatre

Dre Sylvie Dieu Osika, pédiatre

Dre Anne Lise Ducanda, médecin

Sabine Duflo, psychologue clinicienne et thérapeute familiale
Enora de Gouvello, psychologue

Dr Bruno Harlé, pédopsychiatre

Antony Mareuil, professeur de science et technologie

Dr Eric Osika, pédiatre

Catherine Vidal, psychologue d’éducation nationale



LES INTERVENANTS INVITES

Aude Denizot

Professeur des écoles et conselllere départementale du Loiret : commission Enfance, Education et
Jeunesse, membre du « Collectif Education Numérique Raisonnée »

Blandine Coudert
Professeur d’histoire-géographie
En college et lycée, membre du « Collectif Education Numérique Raisonnée »



INFORMATIONS PRATIQUES

MUSEE DES BEAUX-ARTS- AUDITORIUM

@ 1, rue Fernand Rabier 45000 ORLEANS

Auditorium : 199 places
https.//www.orleans-metropole.fr/culture/musees-expositions/le-musee-
des-beaux-arts

Inscription : 10 euros (un justificatif vous sera envoyé par mail en retour
par Helloasso)

Premier inscrit premier servi ;)

Repas de midi :
Possibilité de réserver son repas au « café des Beaux-arts »
https://cafedesbeauxarts.fr/la-carte/
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