Jeux moteurs

Collectif surexposition écrans

CHSE

Construire une cabane Faire un parcours moteur
avec des coussins, avec chaise, table,

coussins...

Livret de jeux

Une alternative aux ecrans

Autres idées : Jeux de lancer de balles dans des bassines

Jeux extérieurs

Aller en forét et ramasser
des feuilles, des chataignes,

des marrons pour créer

Craies au sol
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Pour les enfants de 4 a 6 ans

Sortez au Parc, en ville, au square ou

dans la nature, tous les jours, allez a la Hopilaux.
piscine, a la médiathéque ou a la Y |
bibliothéque. e Paris-Sene

Jean-Verdier . .
René-murer  SQIN-Denis |



https://petiteschassesautresor.com/
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