Activités pour les 12 a 24 mois

Grosses perles Puzzles
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. Laver des petites choses dans une
Livres bassine, passer le balai

(petit balai, balayette...) "

Au bain jouer avec des gobelets

Jouer a faire semblant
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Trier le linge par couleur ou par vétement
Accrocher les pinces a linge, les trier par couleur

Pates a modeler,peinture a doigts et tampons;
Dans des boites a chaussures : pinces a linge,
bouchons, tubes, couvercles, tissus, foulards, plumes,

lacets, gobelets
Les comptines chantées avec un plus grand

Collectif surexposition écrans
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Livret de jeux

Une alternative aux ecrans
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Pour les enfants de 4 mois a 2 ans

Essayez de sortir tous les jours

Avant 4 mois, bébé a seulement besoin de vous
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Activités pour les 4 a 6 mois

. Tapis d'éveil
Doudous sensoriels P
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Livres en mousse ﬁ /’

Jouets dréveil, hochets
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Autres idées : chatouilles, berceuses et comptines
chantées par un plus grand.

Activités pour les 6 a 12 mois

Cubes ou boites Instruments Animaux,
gigognes de musique bonhommes

(pates, lentilles..) ou visuels (papiers
brillants, jolis tissus)

Balles Encastrements
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Livres cartonnés,

Bouteilles remplies d'objets sonores
Livres atoucher...

Quand vous sortez ayez toujours avec vous LE SAC A BIDOUILLES
avec des jeux et des objets qu'il apprécie.

Vous pourrez ainsi les emmener avec vous pour les proposer a
votre enfant lors de moments d'attente par exemple...

Collectif surexposition écrans

s



	Livret de jeux�Une alternative aux écrans
	Activités pour les 0/6	mois



