
Annuaire des professionnels spécialistes de la surexposition 

aux écrans  

COSE et ses partenaires proposent des consultations pour enfants surexposés 

aux écrans dans toute la France, en présentiel et en visio.  

Consultations par les membres de COSE : 
 

DR DIEU OSIKA Sylvie 

9 place de l’église  93 110 Rosny-sous-Bois 01.48.94.34.24 

Enfants âgés de 4 ans à 10 ans 

Hôpital Jean Verdier APHP Avenue du 14 juillet 93140 Bondy  

01.48.02.64.62 ou consultation.ped-jvr.jvr@aphp.fr 

Enfants âgés de moins de 4 ans 

 

Madame DUFLO Sabine 

EPSM Daumezon  Pole enfants/adolescents Chef de pole : docteur Dupuch 

1 route de Chanteau Bâtiment les Bruyères 

45400 Fleury-les-Aubrais (proche Orléans) 

4paspourmieuxavancer@gmail.com  

Consultation gratuite uniquement le lundi entre 9h et 17h 

Enfants âgés de 7 ans à 16 ans 

 

DR DUCANDA Anne-Lise 

Région Bordelaise Tresses ou Pauillac 

Contact par mail uniquement : aldk@thinks.pro 

Enfants âgés de 0 à 18 ans  

 
Madame  de GOUVELLO Enora 
Angers et ses environs, à domicile et en visio. 
degouvello@protonmail.com et 06.63.47.21.30 
Enfants âgés de 0 à 18 ans.  
 
Madame VIDAL Catherine  
Région Centre ; Consultation gratuite à Meung sur Loire ou en visio 
02.38.45.14.34 ou 06.08.70.47.64 
Enfants âgés de 0 à 15 ans  
 
Madame LAHMAR Wassilla 
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Association le sourire des gones. Région lyonnaise 
lesouriredesgones@gmail.com 
Enfants de 0 à 16 ans. 
 

Consultations par les partenaires de COSE : 
 
Mesdames PEREIRA Mylène et LEGRAND Sophie 
Association SCREENPEACE. Région parisienne 
contact@screenpeace.org 
Enfants de 0 à 18 ans. 
 
MDS (Maison Des Solidarités) 77 
Département 77 et demandez la puéricultrice experte et référente sur les 
écrans près de chez vous. Consultations gratuites. 
Enfants de 0 à 6 ans.  
 
Madame BOIJENOUS Florence 
Angoulême et sa région 
le samedi matin  07.69.00.22.75 et f.boijenous@orange.fr 
association pourquoi-moi 06.69.00.22.75 et contact@assopourquoimoi.fr 
Enfants de 0 à 4 ans.  
 

Consultations jeunes consommateurs CJC 
Gratuite, non sectorisée ; Pour addiction avec ou sans substance 

 
CSAPA centre de soins d’accompagnement et de prévention 

Dans de nombreuses villes 

Enfants à partir de 12 ans 

 

CASITA ou AMICA ou Maison des ados ou Maison des solidarités 

Dans quelques villes 

Enfants à partir de 11 ou 12 ans 

 

Hikikomori Sainte Anne Paris 

A partir de 16 ans  

 

Autres contacts : 

Association addictions de France Paris 01 42 77 96 52 

Addiction drogue info service 0800 23 13 13 
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