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TikTok en 5 infos

* C'est une appli de chinoise s'appelle Douyin).

partage de vidéos courtes. e Elle compte 1,7 milliard

« Les chorés, playbacks d'utilisateurs actifs dans
et sketchs y sont trés le monde, dont 15 millions
populaires. en France (Okapi est aussi
« Elle a 6té lancée en 2016  Sur TIKTok).

par l'entreprise chinoise « Prés d'un utilisateur
ByteDance (sa version sur 4 a moins de 20 ans.
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" / pour des organismes publics) n'ont plus le droft




prévisible
| Pour retenir les utilisateurs le plus ) N des
longtemps possible, TkTok introduit a0 mmgm'm
une dose d'incertitude. Lappli naffiche e \ par jour
pas tout le temps les vidéos quef'on /
¥ préfere. Cest un peu comme... jouer
. avec une machine 3 sous : quand on
n'est pas sir de gagner, on insiste |
Et lorsqu’enfin on tombe sur une vidéo |
que 'on adore, le cerveau libére...

est familier : on appelle ca f'effet de ''simple
g ] = > exposition”’. Pius tu es exposé 2 quelque chose
g ; : et plus tu 'apprécies. La publicité utilise ce
& quand il allit chasser pour se nourrr  Moins il 5 : : : | mécanisme. Parel pour TiTok, avec ses trends
vital aujourd'hui, sauf pour TikTok qui en profite i | g : A . et ses chorés ! Les neurones miroirs sont des
\mm mmﬁmtge { 7 . V 4 el ‘ 1 wmlss'aw:msm‘m::un
Elles captent (attent cerveau o e A ‘ 3 | % ‘ en é
se focalise natureliement sur le mouvement, . = . . . R A ummmq:;mmmﬂ;m
S |a lumidre et le son. Pour se concentrer sur . n gy \ go* quelque nous poussent répéter
une seule tache, il doit écarter les informations B4 J : ‘ les mouvements. Avec pour conséquence,
‘mﬁ!a.oeqihidemﬂemqmseﬂmﬂ e X 4 f . y B une énorme envie de poster !

TikTok empéche la concentration qui permet pudus
@apprendre, de créer des souvenirs et de Sur I'app, les minutes s'écoulent 3 une
\ G %8s retenir. Pour se concentrer sur une tache, vitesse vertigineuse. Pourquoi ? Dans
et olion b | = i ; ) Ie tourbillon de TikTok, la mémoire n'a
31a base, e cerveau est congu pour ) qwmﬁzm@m"
{ibérer Ia dopamine aprés une activité | ‘ ﬁfmummm
bénéfique comme fe travail ou le sport. ! 43 i les dermidres 3 y parveni.
Oui, mals... dur, dur de faire des efforts Y ’aw uoi résister a TikTok reféve
quand il suffit de swiper pour recevoir n, \ w:zumlslmwbl
| récompense d'un plaisir immédiat. 3 L Sezmiad

\ B Y\ Et son utfsation réguliére
QL] DO ===
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1) Guand je vegarde des vidéns
tmrm&.sa:qudmm‘lZOmM&Sou
plus, ga e sermble trop fong ! Je n wrive
W0 0 e i 6 - : am. Anonyme, 14 ans.
visuelle, rwais depuis que ¥ i Cher,
TikTok, j ai des trous... J'ai peur
de devenir béte.” Awa, 14 ans.

A0 Je Wanive pasmpasmdz
00 ' ai désinstalle € appli car quand TikTok. 1€ n'y & pas un jour sans
e voulais dorwir, Ces A ﬁjemmgde.fnrfoi&.ﬁhm

meére rwon 1é

00 S je veqarde Tiktok au réveil, j'ai
tbnz&eﬁmd'm&mmqiu&
fout Ze reste de o jounée.” Anonyme, 1sans
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Tu adores déja aller sur TikTok ?

L Protége ta vie privée

4. Ne swipe jamais le matin

5. Fixe-tol un temps d'écran

3. Ne poste pas & tout-va

Quelle star de la musique
est devenue célébre avec un tube
devenu viral ?




