Une nouvelle étude confirme
les inquiétudes

COMMENT CE TRAVAIL A ETE REALISE

L'article original a été récupéré et lu intégralement,
tableaux compris — pas seulement le résumé. Les chiffres cités
ici sont ceux du tableau principal de résultats de 1’article.
Pour chaque domaine, les méta-analyses sur lesquelles repose

le calcul sont listées avec leur référence complete.
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Une partie du travail de rédaction et de mise en forme a été
assistée par intelligence artificielle. Le contenu
scientifique, la vérification des données et la validation des
nuances restent sous la responsabilité de 1'équipe du
collectif.

Comment lire les chiffres de cette page. Les résultats sont
exprimés par un coefficient de corrélation, noté r, qui va de -1
& +1. A 0, il n’y a aucun lien entre temps d’écran et le domaine
étudié. Un r positif signifie « plus d’écrans, plus de
difficultés » ; un r négatif, « plus d’écrans, moins bons
résultats ». Les auteurs ont fixé a 0,10 le seuil a partir duquel
une association mérite d’'étre prise en compte. Autour de 0,10,
1'association est faible ; autour de 0,30, elle est modérée.

Une association faible pour un enfant donné peut peser lourd a
1’échelle d’une population ou presque tous les enfants sont
exposés. Chaque résultat est accompagné d’une fourchette de
précision (intervalle de confiance a 95 %) : quand cette
fourchette inclut 0, on ne peut pas conclure a l'existence d’un
lien.
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Une « revue de revues » : 23 méta-analyses,
2,8 millions d’enfants

AGE : 0-18 ANS
SYNTHESE GLOBALE
64 PAYS

Une méta-analyse regroupe statistiquement toutes les études
publiées sur une question précise — par exemple, écrans et
langage. Mais ces méta-analyses se sont multipliées, chacune
limitée a un seul domaine, et elles aboutissent parfois a des
conclusions divergentes. D’ou la confusion souvent ressentie
par les familles et les professionnels.

Une équipe internationale (Université de Calgary au Canada,
Cambridge au Royaume-Uni, Dublin en Irlande, Seattle aux
Etats-Unis) a donc rassemblé toutes les méta-analyses publiées
jusqu’en novembre 2025 portant sur la durée d'exposition aux
écrans chez les moins de 18 ans. Sur plus de 9 400
publications examinées, 23 méta-analyses ont été retenues. Le
protocole avait été déposé a 1’avance dans un registre public
(PROSPERO), ce qui empéche d’'ajuster la méthode apres coup.

Point de méthode important : lorsqu’une méme étude figurait
dans plusieurs méta-analyses, elle n'a été comptée qu’une
seule fois. Tous les résultats ont été convertis dans une méme



unité de mesure, puis recalculés domaine par domaine. La
qualité des méta-analyses incluses a été jugée élevée : 11 sur
23 obtiennent la note maximale.

Résultat d’ensemble : plus de temps d’écran est associé
a de moins bons résultats scolaires, a un langage moins
développé, et a davantage de difficultés émotionnelles,
comportementales et relationnelles. Aucun lien net
n’apparait en revanche pour les fonctions exécutives,
les comportements d’entraide, ni pour les mathématiques,
les sciences et la lecture prises séparément.

Deux tendances traversent plusieurs domaines : les
associations sont plus fortes dans les études les plus
récentes, et plus fortes chez les enfants plus agés. Les
auteurs y voient le reflet de 1’évolution de 1’environnement
numérique : passage de la télévision a des supports
interactifs, personnalisés et socialement évaluatifs
(smartphones, consoles), au moment ou la préadolescence rend
plus sensible au regard des pairs et aux récompenses.



Résultats scolaires : un lien net avec la
moyenne générale, surtout pour les jeux
vidéo

AGE SCOLAIRE

SCOLARITE
3 META-ANALYSES - ~152 000 ELEVES

Les résultats scolaires étaient mesurés le plus souvent par la
moyenne générale (notes des enseignants, ou déclarée par les
parents ou les éleves) et par des tests standardisés.

Résultat : plus de temps d’écran est associé a une
moyenne scolaire plus faible (r = -0,15 ; fourchette
-0,23 a -0,07 ; 27 études). L’association est la plus
marquée pour les jeux vidéo (r = -0,17) et le temps
d’écran global (r = -0,15). Pour la télévision seule,
elle est plus faible et non concluante (r = -0,08).

Lorsqu’on regarde les matieres séparément, aucun lien
concluant n’apparait : mathématiques (r = -0,10), sciences (r
= -0,03), lecture (r = -0,02). Mais ces calculs reposent sur
trés peu d’'études (de 5 a 17 selon la matiére) : les auteurs
considerent que l’'absence de résultat reflete probablement un
manque de données plutdot qu’une absence d’'effet. Le décalage
entre une moyenne générale nettement associée et des matieres
qui ne le sont pas reste a éclaircir.

Les études d’origine varient énormément entre elles

(hétérogénéité tres élevée) : le chiffre moyen résume des




situations tres différentes. La moyenne générale est souvent
déclarée, et non relevée dans 1les bulletins. Il s’'agit
d’associations : des difficultés scolaires préexistantes peuvent

aussi conduire a davantage d’'écrans.

Langage : un lien constant, plus net quand

le temps d’'écran est mesuré précisément

SURTOUT PETITE ENFANCE

LANGAGE
4 META-ANALYSES - 34 666 ENFANTS



Le langage était évalué par des tests réalisés par des
professionnels ou par des observations structurées
vocabulaire, compréhension, expression. Les méta-analyses
incluses portent en grande partie sur les jeunes enfants.

Résultat : plus de temps d’écran est associé a un
langage moins développé (r = -0,13 ; fourchette -0,17 a
-0,09 ; 51 études).

Un détail renforce ce signal : quand le temps d’écran est
relevé de facon détaillée, dans un carnet d’activités rempli
au fil de la journée, l’association est plus forte (r = -0,22)
qu’'avec un simple questionnaire (r = -0,13). Les études
fondées sur des entretiens ne retrouvent pas de lien (r =
-0,04). Autrement dit, plus la mesure est précise, plus le
lien apparait nettement.

Un biais de publication est détecté : les études montrant un
lien ont pu étre plus facilement publiées, ce qui peut gonfler
un peu le chiffre moyen. Le contenu compte : les auteurs
rappellent que des programmes éducatifs adaptés a 1’'age, en
quantité modérée, peuvent soutenir le langage. Les résultats
concernent surtout les jeunes enfants.




Fonctions exécutives : pas de 1lien
démontré, mais un résultat difficile a
interpréter

SURTOUT AVANT 6 ANS
ATTENTION - CONTROLE DE SOI
2 META-ANALYSES - 7 577 ENFANTS

Les fonctions exécutives regroupent les capacités qui
permettent de se concentrer, de retenir une consigne, de
freiner une impulsion, de changer de stratégie. Les deux méta-
analyses disponibles portent principalement sur des enfants de
moins de 6 ans.

Résultat : aucune association moyenne n’apparait (r =
0,01 ; fourchette -0,09 a 0,11 ; 16 études).

Ce résultat ne doit pas étre lu comme rassurant. Les études
d’origine sont extrémement disparates et un biais de
publication marqué est détecté. Les auteurs avancent plusieurs



explications : 1les fonctions exécutives recouvrent des
capacités tres différentes qui peuvent réagir chacune a leur
maniere ; certaines activités sur écran pourraient étre
bénéfiques et d’autres néfastes, et se compenser dans une
moyenne.

Les auteurs signalent surtout une lacune majeure : il n'’existe
a ce jour aucune méta-analyse sur les écrans et 1l'attention,
la mémoire de travail, 1la vitesse de traitement ou
l'intelligence prises isolément.

Pour ce domaine, les études incluses rapportaient d'autres types
de statistiques, que les auteurs ont d{ convertir : cela ajoute
une part d’imprécision. Peu d’'études, beaucoup de dispersion
ce résultat signale un manque de connaissances plus qu'une
absence d’'effet.




Anxiété, dépression, idées suicidaires : un
lien plus fort avec le smartphone, et qui
s’accentue avec le temps

AGE : 0-18 ANS
SANTE MENTALE
7 META-ANALYSES - 390 576 JEUNES

Les chercheurs regroupent sous le terme de troubles «
intériorisés » 1les difficultés vécues de 1’'intérieur
anxiété, symptomes dépressifs, plaintes physiques sans cause
identifiée, mais aussi idées suicidaires, tentatives de
suicide et automutilations. C’est le domaine le plus étudié de
toute la revue : 88 études.

Résultat : plus de temps d’écran, tous supports
confondus, est associé a davantage de troubles
intériorisés (r = 0,10 ; fourchette 0,07 a 0,13).
L "association est la plus forte pour le smartphone (r =
0,14) et l’ordinateur (r = 0,13), devant la télévision
(r = 0,10) et les jeux vidéo (r = 0,08).

Les études publiées entre 2001 et 2024 montrent une
association de plus en plus forte au fil des années. Dans les
quelques études qui permettaient de comparer filles et garcons
(7 dans chaque groupe), l’'association avec les écrans en
général était un peu plus marquée chez les garcons (r = 0,17
contre 0,13).

La comparaison filles/garcons repose sur peu d’études et porte
sur l'ensemble des écrans, pas spécifiquement sur les réseaux
sociaux — pour lesquels de nombreux travaux, dont l’'expertise de
1'ANSES, documentent une vulnérabilité plus forte des filles.




Ici, la revue ne rapporte pas cette comparaison pour les réseaux

sociaux. Hétérogénéité tres élevée entre études.




Réseaux sociaux : un Llien avec les
symptomes dépressifs, y compris en
intégrant les travaux les plus sceptiques

ADOLESCENCE
RESEAUX SOCIAUX - DEPRESSION
9 META-ANALYSES - 273 392 JEUNES

Neuf méta-analyses ont porté spécifiquement sur le temps passé
sur les réseaux sociaux. Parmi elles figurent deux méta-
analyses d’une équipe connue pour ses positions sceptiques,
dont 1’une concluait en 2025 a l'absence de tout lien. Réunies
avec les autres, sans double comptage, elles contribuent au
résultat d’ensemble.

Résultat : plus de temps sur les réseaux sociaux est
associé a davantage de troubles intériorisés (r = 0,09 ;
fourchette 0,06 a 0,12 ; 71 études). Le lien est porté
par les symptomes dépressifs (r = 0,14 ; 40 études), et
non par l’anxiété sociale (r = 0,05, non concluant).

Pour les auteurs, cette différence entre dépression et anxiété
sociale pourrait tenir a la conception méme des plateformes
des contenus tres visuels qui mettent en avant l'apparence et
le statut favorisent la comparaison avec des modeles jugés
supérieurs, puis une image de soi dévalorisée — un mécanisme
connu pour nourrir les symptomes dépressifs.

La revue ne mesure que la durée d’'utilisation. Elle ne capte ni
les contenus vus, ni les fonctionnalités des plateformes
(algorithmes de recommandation, mentions « j'aime », filtres




d’apparence), que les auteurs citent eux-mémes comme des
dimensions importantes absentes de leurs données. Un biais de

publication est possible (test proche du seuil de
significativité).




Agressivité, agitation, troubles du
comportement : une association modeste mais
réguliere

SURTOUT AVANT 12 ANS

COMPORTEMENT
84 ETUDES - ~148 000 ENFANTS

Les troubles « extériorisés » sont ceux qui se voient de
l’extérieur : agressivité, opposition, troubles des conduites,
agitation et symptomes de type TDAH (trouble déficit de
l’attention avec ou sans hyperactivité). Les données
proviennent en grande partie d’enfants de 12 ans ou moins.

Résultat : plus de temps d’écran est associé a davantage
de comportements extériorisés (r = 0,11 ; fourchette
0,08 a 0,14). Le résultat ne varie pas selon les
caractéristiques étudiées (type d’écran, age, etc.).

Hétérogénéité tres élevée entre études. Un possible biais de
publication est signalé dans le tableau de résultats de
l’article. La relation peut aussi aller dans l’autre sens : des
enfants agités ou opposants peuvent se voir proposer davantage
d’écrans pour étre apaisés — méme si les études qui suivent les
enfants dans le temps suggerent plutdét que 1’exposition précede
les difficultés.




Emotions et relations avec les autres
enfants : les associations les plus fortes,
mais les moins précises

AGE : 0-12 ANS SURTOUT
EMOTIONS - RELATIONS
4 META-ANALYSES - ~75 000 ENFANTS

Ce domaine s'appuie sur un questionnaire tres utilisé en
pédiatrie et en pédopsychiatrie, le SDQ (Strengths and
Difficulties Questionnaire), dont trois sous-échelles ont été
analysées : difficultés émotionnelles (inquiétudes, tristesse,
peurs), difficultés avec les pairs (isolement, rejet, étre
pris pour cible) et comportements d’entraide.

Résultat : plus de temps d’écran est associé a davantage



de difficultés émotionnelles (r = 0,30) et de
difficultés avec les autres enfants (r = 0,28) - les
associations les plus fortes de toute la revue,
d’intensité modérée. Elles sont plus marquées dans les
études récentes et chez les enfants plus agés.

Pour les comportements d’entraide (partager, aider, consoler),

la tendance va dans le sens d’une diminution (r = -0,22), mais
le résultat n’'est pas concluant : il ne repose que sur 4
études.

Ces chiffres reposent sur seulement 9 études chacun et les
fourchettes de précision sont trés larges (de 0,08 a 0,50 pour
les difficultés émotionnelles ; de 0,04 a 0,49 pour les pairs).
La direction du lien est claire ; son intensité exacte l'est

beaucoup moins. Hétérogénéité extréme entre études.




Les limites de 1l’ensemble — et ce qui les
tempere

METHODE - INTERPRETATION

Domaine Association (r) | Lecture

Difficultés émotionnelles +0,30 Modérée, peu précise
Difficultés avec les pairs +0,28 Modérée, peu précise
Moyenne scolaire -0,15 Faible, nette
Langage -0,13 Faible, nette
Agressivité, agitation +0,11 Faible, nette
Anxiété, dépression (tous +0,10 Faible, nette
écrans)

Réseaux sociaux - symptomes +0,14 Faible, nette
dépressifs

Fonctions exécutives, non concluant Données insuffisantes
entraide, maths, sciences,

lecture

Associations, pas preuves de causalité. La grande majorité des
données proviennent d’études observationnelles : elles
montrent que temps d’écran et difficultés vont ensemble, sans
prouver que l’'un cause l'autre. Les auteurs soulignent
toutefois que les études qui suivent les enfants dans le temps
indiquent le plus souvent que l'exposition aux écrans précéde
les difficultés, plutét que 1l'inverse, et que les ordres de
grandeur sont cohérents avec ceux des études longitudinales et
expérimentales.

Une mesure grossiére. La revue ne porte que sur la durée. Elle



ne distingue ni 1les contenus, ni le contexte (seul ou
accompagné d’un adulte), ni les fonctionnalités concgues pour
retenir 1’attention. Cette approximation tend plutdét a
brouiller les associations qu’a les créer : regrouper des
usages aux effets opposés dilue le signal.

Des études tres hétérogenes. Dans presque tous les domaines,
les études d’'origine different fortement entre elles. Chaque
chiffre est une moyenne de situations variées.

Tous les usages ne se valent pas. Les auteurs rappellent que
des programmes éducatifs adaptés a 1’age, les appels vidéo
avec la famille ou certains espaces en ligne de soutien
peuvent avoir des effets favorables dans certaines conditions.

Liens d’intéréts déclarés : 1’un des auteurs, D. Christakis, est
rédacteur en chef de JAMA Pediatrics (il n’a pas participé a la
décision de publication) et intervient comme expert dans des
procédures judiciaires visant des réseaux sociaux. S. Madigan
est membre du comité éditorial de la revue et conseillere aupres
de la Société canadienne de pédiatrie. Le travail a été financé
par un organisme public canadien de recherche, sans role dans

1’analyse.




Ce que ce bilan nous 1invite a

considérer

plusieurs domaines a la fois

plus fortes dans les études
récentes

plus fortes chez les enfants plus agés

un facteur modifiable



surexpositionecrans.fr — Résumés rédigés pour un public non scientifique a
partir de la lecture intégrale des articles originaux.
Les références completes sont indiquées pour chaque domaine. Pour toute
question, contactez-nous.
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