Témoignage : Erwan 17 mois

En avril 2026 la maman d’Erwan (petit garcon de 17 mois) m’a
envoyé son témoignage apres avoir consultée pour la premiere
fois en mars 2026 a la consultation surexposition écrans a
1'hopital Jean Verdier a Bondy.

Erwan regardait les écrans dés l'age de quelques mois jusqu'a
7 heures par jour. Il regardait les comptines de You Tube Kid
pour étre calme, pour manger et pour dormir. Il est gardé a la
maison, maman l’'éleve seule, elle est un peu isolée, ce n’'est
pas facile tous les jours.

Alors qu’il a 17 mois, il devrait commencer a dire de nombreux
mots, imiter, comprendre les consignes ; il semble perdu, sans
langage. Sa mere nous raconte sa prise de conscience sur
l'impact des écrans sur le développement d’'Erwan et déja
l’amélioration en quelques semaines quand elle arréte les
écrans et s’'investit dans la relation.

La maman d’Erwan raconte : « Je souhaite vous faire part de
mon témoignage concernant mon fils, agé de 17 mois.

Depuis toujours, il a été exposé aux écrans, principalement a
travers des dessins animés, mais aussi parfois en regardant ce
que je regardais moi-méme a la télévision (journal,
émissions..). Avec le temps, j’'ai commencé a remarquer que son
développement semblait en décalage par rapport aux enfants de
son age. Il ne faisait pas certaines choses attendues, ce qui
m’a beaucoup inquiétée.

J'ai notamment observé certains comportements qui m’ont
vivement interpellé : il jouait souvent avec les roues,
tournait en rond et faisait du flapping. Tres inquiete, je me
suis renseignée et je suis tombée sur vos vidéos, que j'ai
regardées attentivement et religieusement chaque soir. J’ai
alors compris l’importance de supprimer les écrans.
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Sans hésiter, j’'ai pris la décision d’arréter completement 1la
télévision. Cela fait maintenant deux a trois semaines, et je
constate déja des changements encourageants . Mon fils
interagit beaucoup plus avec nous, 1l y a davantage
d’échanges. Je lui parle beaucoup, nous sortons au parc et
j'essaie de le faire sortir tous les jours autant que
possible.

Le jour de notre rendez-vous, vous avez su me rassurer avec
beaucoup de bienveillance. Je ressentais énormément de
culpabilité, au point de ne plus dormir, avec l'impression
d’avoir nui au développement de mon fils. Vos paroles m’ont
profondément apaisée et ont été un vrai soulagement.

Aujourd’hui, je m'efforce de suivre vos conseils : plus de
télévision, et limiter au maximum 1’utilisation de mon
téléphone devant lui. Cela reste parfois difficile, notamment
pour consulter mes mails ou faire des recherches, mais je fais
de mon mieux pour réduire au maximum son exposition.

Je tenais a vous remercier sincerement pour votre aide, votre
écoute et vos précieux conseils docteur osika »

J’ali donc vu Erwan et sa maman le 16 mars 2026, il ne parle
pas, ne comprend pas les consignes. Cependant, on croise son
regard méme si c’est court, c’'est d’autant plus net depuis que
les écrans ont été arrété. Maman a brutalement pris 1la

décision le 1°" mars de retirer le téléphone et d’éteindre la
télévision ; apres 2 jours difficiles (seulement !) Erwan a
commencé a mieux dormir, a arrété le flapping et a arréter de
tourner en rond et ca seulement en 15 jours !

Bravo a la maman d’Erwan

Erwan est revu le 22 juin 2026, 3 mois plus tard, Erwan a 20
mois, il mange mieux, comprend les consignes simples
(« viens » , « on sort » ...), dit des mots (« ballon »,
« canard », « bus », « chien » ..). Il a arrété de marcher sur
la pointe des pieds et de faire du flapping.
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Maman a envoyé un mail en septembre 2026 pour raconter ces
impressions et ces constats:

Voici sa lettre: » Je me permets de vous écrire, je suis la
maman d’Erwan. Nous nous étions rencontrées au mois de juin
pour faire le point, et depuis, j'avais vraiment envie de
revenir vers vous pour vous donner de ses nouvelles.

Aujourd’hui, je peux vous dire que ca va nettement mieux. e[]
Erwan a énormément évolué, il a assimilé beaucoup de mots et
je vois chaque jour de nouveaux progres. Nous avons aussi
continué a faire trés peu de télévision. Nous sortons
beaucoup, nous faisons énormément de choses ensemble et
surtout, il est beaucoup plus dans 1'échange.

Et puis, nous avons eu une tres belle nouvelle : nous avons
obtenu une place en creche ! Je suis tellement heureuse.. et
lui aussi. [Je[J] Il adore y aller. Il joue avec les autres
enfants, il participe, il explore, il est tres dynamique. Et
cela m’a aussi permis de voir qu’'il est loin d’étre
introverti. Au contraire, c’est un petit garcon tres sociable,
curieux et plein de vie.

A la maison, il adore toujours autant é&tre dehors, mais ce
qu’il aime par-dessus tout avec moi, ce sont les livres. Il
adore que je lui lise des histoires, et a la creche aussi, il
aime beaucoup les moments de lecture.

Je vous écris surtout parce que j’'avais besoin de vous dire
merci.

Je ne sais pas si vous vous rendez compte de l'impact que vous
avez eu sur moi lors de notre rencontre. A cette période,
j'étais une maman inquiéte, avec beaucoup de questions et
beaucoup de peur. Et je me souviens encore de notre rendez-
vous a Ll’hopital, de vos paroles, de votre facon de me
rassurer et surtout de 1'espoir que vous m’'avez donné.

Aujourd’hui, quand je regarde Erwan dans les yeux, que je le



vois jouer, rire, apprendre, aller vers les autres et
découvrir le monde, je repense a ce rendez-vous.

Et sincérement, je pense trés souvent a vous.

Parce que derriére tous ces progres, il y a aussi une maman
qui a appris a regarder son enfant autrement, a lui faire
confiance et a croire davantage en son évolution. Et vous avez
énormément contribué a cela.

Je voulais simplement que vous sachiez que je n’ai pas oublié
ce que vous avez fait pour nous. Peut-étre que pour vous, ce
n’'était qu’un rendez-vous parmi tant d’autres, mais pour moi,
il a compté énormément.

Alors vraiment, du plus profond de mon cecur : merci Docteur.
Merci pour votre écoute, votre bienveillance, vos observations
et surtout pour 1’espoir que vous m'avez donné.

Je vous serai sincerement reconnaissante pour tout ce que vous
avez apporté a Erwan et a moi en tant que maman. e[]

Je voulais que vous sachiez qu’aujourd’hui, il va bien, il est
heureux, il grandit, il apprend, il joue avec les autres et il
adore les livres.

Et moi, je suis simplement une maman beaucoup plus rassurée et
beaucoup plus sereine. e[]

Encore une fois, merci infiniment Docteur. [Je[] »

Ecouter en podcast les parents d’enfants surexposés aux écrans
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