
« Il faut absolument éloigner
vos enfants des écrans »
 

Pour le Docteur Anne-Lise Ducanda, membre du « collectif
surexposition écrans », et invitée ce mercredi de Bourdin
Direct, protéger les jeunes enfants des écrans de smartphones
ou de tablettes est un « impératif de santé publique ».

C’est une alerte pour le moins inquiétante qu’a lancée ce
mercredi dans Bourdin Direct le Docteur Anne-Lise Ducanda,
médecin de PMI (Protection maternelle et infantile) dans
l’Essonne, et membre du « collectif surexposition écrans ».
« Il faut protéger vos enfants et les éloigner des écrans! ».
Un « impératif de santé publique », selon elle.

« J’ai régulièrement des parents qui me disent qu’ils voient
leur enfant de 3 ans se lever toutes les nuits, à peu près à
la même heure – 3h du matin –, entrer dans leur chambre,
prendre le smartphone sur la table de nuit, et aller sous le
lit pour se cacher et regarder YouTube », a-t-elle raconté.
« L’enfant crée une forme d’attachement à ces écrans et ne
s’intéresse plus à autre chose. Or le tout petit a besoin
d’être en interaction avec son environnement. »

Lire la suite sur le site de RMC

https://surexpositionecrans.fr/faut-absolument-eloigner-vos-enfants-ecrans/
https://surexpositionecrans.fr/faut-absolument-eloigner-vos-enfants-ecrans/
http://bfmbusiness.bfmtv.com/hightech/des-actionnaires-d-apple-s-inquietent-de-l-impact-de-l-iphone-sur-la-sante-mentale-des-jeunes-1344172.html
http://rmc.bfmtv.com/emission/bourdin-direct/
http://bfmbusiness.bfmtv.com/mediaplayer/video/good-com-bad-com-apple-est-mis-en-garde-sur-l-addiction-des-jeunes-aux-smartphones-0801-1021187.html
http://rmc.bfmtv.com/emission/je-vois-des-parents-qui-laissent-facilement-leur-enfant-de-moins-de-trois-ans-pianoter-sur-un-smartphone-1254636.html
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