Attention Zone de
communication humaine

Ici 1'humain compte! Le nouveau
sticker de CoSE

Le Collectif Surexposition Ecrans lance un sticker a placer a
l’entrée des lieux d’attente et de rencontre. Ce n’est pas une
interdiction, mais une invitation a lever les yeux de nos
écrans pour retrouver le plaisir d’étre ensemble.

La technoférence, un mot pour une
expérience commune

Un repas ou l’un des deux regarde son téléphone. Une
conversation interrompue par une notification. Chacun connait
ces petites interruptions. Le chercheur américain Brandon
McDaniel 1leur a donné un nom : la technoférence,
l'interférence de la technologie dans nos relations. Il a
d'abord étudié 1le couple. Ces intrusions répétées, méme
breves, sont associées a plus de conflits et a une moindre
satisfaction relationnelle (McDaniel & Coyne, 2016).

Chez 1’enfant, des échanges qui
construisent

La notion s’est ensuite étendue a la relation entre parents et
enfants, ou l’enjeu est encore plus fort.

Le jeune enfant apprend a parler, a comprendre les émotions et
a réguler les siennes dans 1’'échange avec l1’adulte. La
quantité de ces allers-retours conversationnels est associée
au développement du langage et a 1l’activité des zones
cérébrales qui le soutiennent (Romeo et al., 2018).
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Le téléphone interrompt ces échanges, souvent sans qu’'on s’en
rende compte. Dans des restaurants, des adultes absorbés par
leur appareil répondaient moins, et parfois plus durement, aux
sollicitations des enfants (Radesky et al., 2014). Chez les
tout-petits, wune interruption par un appel suffit a
compromettre l'apprentissage d’un mot nouveau (Reed et al.,
2017). Et la technoférence parentale est associée a davantage
de difficultés de comportement chez 1’enfant (McDaniel &
Radesky, 2018).

Un signal plutot qu’une regle
C'est de cette conviction qu’est née 1’'idée d’'un sticker.

Avec humour, il reprend les codes des panneaux d’avertissement

« ATTENTION : ZONE DE COMMUNICATION HUMAINE. RANGEZ VOTRE
PORTABLE AU-DELA DE CE POINT. »

Pas de contrdle. Pas de sanction. Juste un rappel : dans cet
espace, les personnes présentes méritent notre attention.

A 1’entrée d’une salle d’attente, d’un cabinet médical, d’une
bibliotheque, d’une creche, d’un commerce ou d'un lieu
d’accueil, ce petit panneau invite chacun a retrouver ce qui
fait la richesse de nos rencontres : se parler, s'’écouter, se
regarder. Ici 1’humain compte.

Découvrir le sticker CoSE

Protégez les zones de communication
humaine !

En affichant ce sticker, vous contribuez a promouvoir des
espaces plus attentifs aux relations humaines.

Format : 10 x 10 cm


https://surexpositionecrans.fr/wp-content/uploads/2026/10/sticker_cose_site_web.jpg

Prix : 20 € le lot de 5 stickers

Les bénéfices des ventes soutiennent 1les actions de
prévention, d’information et de sensibilisation du Collectif
Surexposition Ecrans auprés des familles et des
professionnels.

Commander sur notre boutique HelloAsso

Vous avez collé votre sticker ? Envoyez-nous une photo ! Nous
partagerons vos initiatives pour préserver les zones de
communication humaine, partout ou elles existent.
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