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Une  exposition  massive  aux  écrans  chez  les  tout-petits
induirait-elle des troubles de type autistique ? L’hypothèse,
formulée par des professionnels de terrain, fait le buzz sur
les réseaux sociaux et suscite des réactions contrastées dans
la communauté médicale.

C’est une évidence, les écrans prennent de plus en plus de
place dans la vie familiale. Smartphones ou tablettes font
aujourd’hui  bien  souvent  fonction  de  tétine,  permettant
d’occuper voire de calmer les bébés. Des modèles spécifiques
de tablettes sont même en vente pour les moins de 4 ans. Sans
compter les expositions indirectes, à tout âge : télévision
allumée en permanence, parents moins présents pour l’enfant,
car focalisés sur leur propre écran.

Dans une tribune publiée dans Le Monde (cahier « Science
& Médecine » du 31 mai), une dizaine de soignants, médecins
de la protection maternelle et infantile (PMI), pédiatres,
psychologues ou encore orthophonistes, alertaient sur « les
graves effets d’une exposition massive et précoce des bébés
et des jeunes enfants à tous types d’écrans ».
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