
Votre enfant a besoin d’interaction avec vous. Il a besoin que 
vous le regardiez et que vous lui parliez (de préférence dans 
votre langue maternelle). Ainsi il fera comme vous : vous souri-
ra, gazouillera puis parlera. Il faut jouer avec lui, le manipuler, 
utiliser un tapis d’éveil,des hochets, des mobiles, des peluches, 
des livres, des cubes … Si votre regard est dirigé vers un écran, il 
risquera de perdre ce lien.

PARENTS RESPONSABLES 
FACE AUX ÉCRANS

AVANT 2 ANS : PAS D’ÉCRAN

ET POUR VOUS PARENTS :

Docteur Osika Eric
Docteur Dieu Osika Sylvie
Pediatres

Eteignez la télévision dans la pièce où est votre enfant (des images 
peuvent être difficiles à comprendre et seront source d’anxiété) 

Votre exemple compte : si vous prétez attention à la façon dont vous 
gérez vos écrans votre enfant comprendra mieux les règles qui lui 
sont imposées
N’utilisez pas l’écran pour calmer votre enfant en cas de colère ou 
pour le faire manger.

N’utilisez pas un écran quand vous vous occupez de votre enfant. 
Les enfants ont besoin de votre attention pleine et entière.

Contenu adapté
Au mieux ensemble Sortir tous

 les jours

Ecrans =

Lire des histoires Moins d’une heure par jour.
En évitant le matin, les repas 

et le coucher

Votre enfant a besoin de sortir, de courir, d’utiliser ses mains 
(cubes, crayon…), de jouer à faire semblant … L’écran peut être 
utilisé à un moment donné en temps limité (moins d’une heure 
par jour) avec un contenu choisi au mieux avec lui en évitant le 
matin, le soir au coucher et lors des repas.
Ne mettez pas d’écran dans la chambre de votre enfant.
Ne laisser pas seul votre enfant avec un écran.

AVANT 4 ANS : PEU D’ÉCRAN


