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ilerlemek icin

/ Birbiriyle

konuxmak

Cocuqunuz sizinle daha az
konuxuyorsa ve sizde ona televizyon
agvicken, cep telefonunuza
baktwwmzda ona daha az cevap
veriyorsame. Cocuqunuzila swk ve
diizenli olarak konuxarak onun dil ve
becerisini gelixtirir. Ekranlar
cocuqunuzun diixiinmesine yardwmew

Kiigiik dozlarda dahi, ekranlar dikkati
dagwtw ve konsantrasyonu engeller. Sabah deqil

Okul sonuglarwdiixiirebilir. olmuyor.
Yemek
saatlerinde
degil

Cocuqun

odasmda

Odaswda ekran olmadwpnda, cocuk deqll

yalnwe kaldwwnda endixelenmemeyi

oqrenir.
O zaman ixte hayal kurabilir,
oluxturabilir, icat edebilir.

Yatmadan
once deqil
Ekranlardaki mavi wk, melatonini ve
doqal uykuya erken girixi engelliyor.

Cocuqunuza kitap okumak, xarkwlar

O zaman ebeveynler cocuqun "
beynine girenleri kontrol altwnda soylemek,
tutarlar. konuxmak onu sakinlextirir ve giiven
Onu heyecan verici, travmatik xiddet verir. i
iceren veya pornografik Uykuya dalmadan once ekran
izlemek ters etki yapar.

goriintiilerden korurlar.
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