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Yalnwz
kalmay
wbilmek

Iyi 
uyumak

Odaswnda ekran olmadwqwnda, çocuk 
yalnwz kaldwqwnda endixelenmemeyi  

öqrenir.
O zaman ixte hayal kurabilir, 

oluxturabilir, icat edebilir.
O zaman ebeveynler çocuqun 

beynine girenleri kontrol altwnda 
tutarlar.

Onu heyecan verici, travmatik xiddet 
içeren veya pornografik 
görüntülerden korurlar.

Ekranlardaki mavi wxwk, melatonini ve 
doqal uykuya erken girixi engelliyor. 
Çocuqunuza kitap okumak, xarkwlar 

söylemek,
konuxmak onu sakinlextirir ve güven 

verir.
Uykuya dalmadan önce ekran 

izlemek ters etki yapar.

Küçük dozlarda dahi, ekranlar dikkati 
daqwtwr ve konsantrasyonu engeller.

Okul sonuçlarwdüxürebilir.

Çocuqunuz sizinle daha az  
konuxuyorsa ve sizde ona televizyon 

açwkken, cep telefonunuza  
baktwqwnwzda ona daha az cevap  

veriyorsanwz. Çocuqunuzla swk ve  
düzenli olarak konuxarak onun dil ve 

becerisini gelixtirir. Ekranlar 
çocuqunuzun düxünmesine yardwmcw 

olmuyor.
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