
کلاسمیں
ینا هد توج

نہیں میں صبح

سرے یکود ا
کرنا باتیں سے

سکرینز را بغی وقت
=

لئے کے بھڑنے گے تآ ما دا اق

جانے بستر
نہیں پہلی سے

کے بچے
میں کمرے
نہیں

جانے بستر
نہیں پہلی سے

اسکرینز

پن اکیلا رح چھیط ا
کرنا نیند سے

هسا بچ میں, کمرے کے سکرینزسا ا
کیلا رواا فکرمند جبھو ہے سیکھتا
قت رواو تخلق تصور, پھرھو تو ہیں.
ہوتا نہیں
لدیننا ہیں.او کرسکتے بھیں خترعا ا

کے جونا ہیں کھناں لور کنڻر پر چیزنو
یا تشدد نہیں ھوا ہیں. تا میںآ ماغ کےد بچوں
کھے میںر حفاظت سے تصاویر کی فحش
لچسپی ناد ھدروا تکلیف نا لئے کے جوسا

ہیں کتا کوور میلاتونین شنی کیور اسکرینز
ہے. کرتا تاخیر میں ندجار نیندا قدرتی

یروا شاعر نرسری یک پڑھیں,ا کہانی
ایک
نروا سکو ساتھ کے بچوں پنے گائے,ا گانا
کراوئیں باتیں سے ریقے ظط  .محفو

نیند کر یکھ کود سکرین یک پہلیا سے نیند
ہیں کرتا ثر منفیا پر

ہیں, کتے حراستیور هروا توج سکرینز ا
ہیں بھی میں مقدرا کم که تک  .یہاں
ہے ہوسکتا کم بھی نتیجه کا .سکول

بھیں جوبا رواپآ بولتیں کم بچیں کے رواپآ
ہیں چالان ڻییو جب ہوں یتے کمد بچے
پنے ہوں.ا یھکتیں موبائلد پنا پآآ جب گفتگو
سے باقاعدگی کثریتروا ساتھا کے بولنیں

نکوں ییںوا کیونکیں ہوں کرتےر
مدد میں ینے غود فر میں ہوشیایر مےروا
میں سوچنے کو بچوں سکرین ہیں.ا کرتے

کرت نہیں مدد
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