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িশশর ◌ু ঘের নয

ৈবদয্ ◌ুিতক

পরদ্ ◌া

একা থাকেত

েশখা
ভােলাভােব

ঘুমােনা

ঘের ৈবদয্তু ি◌ক পদর্ া না রাখেল, িশশ‍ ঘের

একা থাকেলও েস
উি�� হয় না|তােত েস ক�না
করেত, সৃি� করেত, উ�াবন করেত

েশেখ| িপতা-মাতা িশশ‍র মি�ে�র মেধয্
ঘেট যাওয়া সম� ঘটনার ওপর স�ূণর্

িনয়�র্ণ রাখেত পাের |তারা সকল রকম
অ�ীল ও বীভৎস ছিব যা উেৎতজনা ও

আত� সৃি� কের তা েথেক িশশ‍েক র�া
করেত পাের

মু বয্
◌াহত

◌় ৈবদুয্িতক পদর্ ার নীলেচ আেলা েমলােটািনন

িনঃসরেণ বাধা েদয এবং তােত সবাভািবক ঘ

হয়|িশশ‍েক গ� বেল েশানােল, ছড়া

আবৃিৎত করেল এবং িশশ‍র সােথ কথা বলেল,  
আপনার িশশ‍ শা� এবং িনরাপদ েবাধ

কের|ঘুমােনার আেগ ৈবদুয্িতক পরদা েদখেল,
তা িবপরীত �ভাব েফেল|

ন্ ঘটায় এবং

সম� রকম ৈবদুয্িতক পদর্ াই, এমনিক খুব

সামানয্ েদখেলও, তা
মেনােযােগ িবঘ মেনাসংেযাগ বয্াহত

কের|ফেল
�েলর েরজা� খারাপ হেত পাের|.

যখন িটিভ চেল, যখন আপিন েমাবাইেল বয্
� থােকন, তখন আপনার স�ান কম
কথা বেল এবং আপনার
কথার িঠকমেতা জবাব েদয়

না|�িতিদন

◌় িনয়িমতভােব আপনার
স�ােনর সে� কথা বলেত

থাকেল, আপনার
স�ােনর বুি�মতত্ ◌া এবং

খাবার সময় ভাষার যথাযথ িবকাশ

◌় ঘেট|ৈবদুয্িতক পদর্ াগ‍িল

কখেনাই বা�ােদর িচ�া

◌়
করেত সাহায

ঘমু ◌ােনার আেগ

য্ কের না|.
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