
في لا
الصباح

لصباح فيا لا

ثناء لاأ
الأكل

مع نتكلم نأ
بعض

شاشة مننود قات رأبعوأ
=

كثر مأ نتقدّ حتى خطوتا رأبع

لنوم قبلا لا

غرفة في لا
الطفل

الشاشات

تتعلم
أن تبقى

نأ
وحیدا

تنام نأ
جیدا

یتعلم لغرفة، فيا شاشات مننود
یكون عندما یخاف لا الطفلنأ

وحیدا.
خیالھنأو یعمل لھنأ یمكن ھوكذا

خلا◌ّ قا. یصبح یصنعو
كل في لتحكم منا لوالدین یتمكنا و
من فیحمونھ لطفل. عقلا في مایلج
لبورنوغرافیة وأا لعنیفة المشاھدا

لھ. لمثیرة ◌ّ صادمةاو ال

للشاشات لأقرز ءا لضو ةدا ما یعطل
بشكل لنوم یؤخرا المیلانینو

طبیعي.
تنشدوأ وأنأ حكایة تقرأ نأ

یشعره بتھدئتھو یقوم لطفلك تتحدث
بالآمان.

یسبب لنوم قبلا شاشة یشاھد نأ
لك عكسذ

تعط◌ّ ل هو لانتبا تتعبا
لشاشات راا مقد كان لو حتى

التركیز
ضئیلا. المشاھدة

لنتائج تتدن◌ّ ىا لممكننأ ا
من الدارسیة

قل بصفةأ فلك معكط یتحدث
عندما قل بشكلأ یضا أ

تجاوبھ عندماو مفتوحاوأ
لتلفاز نا یكو

لجولا. اتفكا تشاھدھ
منتظم متواصلو بشكل تتحدث نأ

هء، كا لغتھذو یحفز فلك معط
على لطفل نساعدا لا الشاشات

التفكیر.
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